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O transplante é a substituicdo de células
doentes de medula éssea por células
saudaveis. A medula dssea é um tecido liquido
que ocupa o interior dos ossos, sendo
conhecida popularmente por ‘tutano’. Na
medula dssea sdo produzidos os componentes
do sangue, por isso, a medula 6ssea é
considerada a fabrica do sangue. As células
sadias da medula 6ssea podem ser obtidas de
um doador ou do sangue de corddao umbilical.

A doacdo de medula éssea é um ato de
solidariedade e pode ajudar pacientes que tém
o transplante como Unica chance de cura. O
transplante de medula 6ssea é um tratamento
indicado para pacientes com doengas de
sangue, como leucemia, linfomas e alguns
tipos de anemia.

No Brasil a chance de encontrar medula
compativel € de uma em cem mil, por isso,
guanto maior o nimero de doadores
cadastrados, maiores as chances dos
pacientes.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/181_transplante_medula_...

(x) Fechar

b Impress3o

Elaborada em setembro de 2009

Para se tornar um doador de medula
oOssea é preciso:

e ter entre 18 e 55 anos de idade;

e estar em bom estado geral de salde;

¢ ndo ter doenga infecciosa transmissivel pelo
sangue.

O primeiro passo é fazer um cadastro de
doador, onde serdo informados seus dados
pessoais e serdo colhidos 5ml do seu sangue.
O sangue serd examinado por meio de testes
de laboratério para identificar suas
caracteristicas genéticas. O resultado do
exame e seus dados pessoais serdo incluidos
no Registro Nacional de Doadores Voluntarios
de Medula Ossea (REDOME).

As informagGes genéticas serdo cruzadas com
os dados dos pacientes e quando houver um
paciente compativel, outros exames serdo
necessarios. Se a compatibilidade for
confirmada, vocé sera consultado para decidir
quanto a doagao.

Como é feita a doagdo de medula 6ssea?

Existem duas formas de doar e a escolha do
procedimento mais adequado é do médico. No
primeiro caso, o doador é anestesiado em
centro cirdrgico. A medula é retirada do
interior dos ossos da bacia por meio de
puncdes (pequenas aberturas). Os doadores
retornam as suas atividades habituais uma
semana apos a doacdo. O segundo
procedimento chama-se aférese. Nesse
procedimento o doador toma um
medicamento que permite a retirada das
células da medula 6ssea pelas veias do braco.
Nos dois casos, a medula éssea do doador se
recompde em apenas 15 dias.

IMPORTANTE

Somente um médico pode diagnosticar doengas, indicar tratamentos e receitar remédios. As

informagdes disponiveis em Dicas em Salde possuem apenas carater educativo.

Fonte:
- Instituto Nacional do Céncer.
Veja também:

Sugira um tema: grupofocal@saude.gov.br
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