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e Aplicacao de tecnologias de
informacdo e comunicacao no
cuidado da saude.
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digital e Monitoramento, gerenciamento

e Seguimento de tratamentos.
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mHealth

Telemedicina, consultas remotas

Monitoramento personalizado de
sinais vitais
Armazenamento e compartilhamento

de dados do paciente

Diminuir barreiras entre servicos de
saude e populacao




eHealth, mHealth and s-Health
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https://business.eir.ie/smart-healthcare-smart-cities/
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mHealth: Categorias

Pharmaceutical

Applications

Remote
Consultation/
Diagnostic S5ervices

Medical Information Healthcare & Fitness
& Healthcare

Management

M2M, Wearable Technology, Sensor &
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mHealth market
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Mobile health in 2024
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1. Contact lenses

A microscopic camera in the lens takes

pictures of the retina and matches these

to past cases, identifying early symptoms
thy

19 of global blindness can be attributed to
diabetes. Approximately 4,200 peoplein
England are blind due to diabetic retinopathy

2. Fridge

The fridge monitors the digestive system:
drinks consumed (thirst); vitamin consumption
(deficiencies); calories/sugar consumption
(insulin levels)

Fact
Diabetes is set to cost the NHS £16.9
billion by 2035/6

3. Artificial pancreas

to 592 million

4. Clothes

Smart fibres in all clothes sense a rash
or skin condition appearing. signalling
the possible onset of diseases such as
skin cancer

Fact

There are currenitly almost 13,000 new cases
of skin cancer diagnosed eachyear in the UK

5. Thermometer patch

temperature changes a
the area of skinwhere iti
heat flow through the bloods
indicates cardiovascular act

Fact

The number of pr
ul

d a Tol

million by 2030

6. Shoes and socks

Smart nappies monitor children’s
sleeping patterns and body
temperature for symptoms of illness
such as dehydration

Fact

Appraximately 440,000 children around
theworld have diabeteswith 70,000 new
cases diagnosed each year

8. Toilet

The smart toilet monitors the liverand

kidney by measuring the frequency
and amount of urine passed, analysing
for glucose levels, dehydration,
infection and kidney problems. italso
alerts for high blood pressure,

a symptom of heart disease

Fact

Coronary Heart Disease is the UK's biggest
killer with B2,000 deaths annually. Globally,
more people die from cardiovascular
disease than any other cause

Continuous data collection and instant

reporting of fitness mean that prevention
of disease can be incentivised with
rewards for positive behaviour - the
“gamification” of healthcare, driving
positive behaviour change

Fact
Obesity could cost the NHS £9.7 billion
more by 2050
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Personal healthwatch

e 12-lead ECG: 1khz

e microUsb

e Bluetooth 3.x: Android 4.2 /iOS 6+
e WiFi: 2G/3G/4G/GPRS

e Bateria: 3.7V @2450 mAh

® Periodo de monitoramento: 72
horas

http://www.personal-healthwatch.com/product-overview/mastercaution-device/
]




K’Track Glucose

4. K'Track Glucose

hitp:/fwww.phvitality.com

e Monitoramento Diabetes tipo 1-2

e Micro-agulhas analisam fluxo
abaixo da pele

e Agulhas inferiores a 0.5mm

e Cartucho substituivel a cada 30
dias

e Resultados podem ser exibidos no
dispositivo movel

http://www.pkvitality.com/ktrack-glucose/
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Clifford

CLIFFORD IS
Awake and on Back

Low Skin Temperature

Quiet
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e Monitoramento da atividade do sonho do bebé FIVELEPY TP e o
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e Bluetooth Low Energy 11:18 AM - Woke un
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e Envia notificacdes se movimento ndo detectado




MonBaby Smart Button

e Monitoramento da atividade do sonho do bebé e
movimento, posicao corpo, detecdao de quedas

REAL TIME MONITORING

e CR2032 “coin-cell” lithium battery @ @ @

e Bluetooth Low Energy monbaby.com/ BREATHING ~ MOVEMENT  POSITION



Smart Shock 2
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Smart shock

e Bateria até 18 hrs
e [0S 9 ou superior
e Shock: bluetooth 4.0 até 30m

e Base: Wifi 802.11

www.owletcare.com



Setup Caregivers o receie an emersncy

o call & SMS in case of a seizure Alerts are logged so you can monitor
E m b ra Ce WatC h your history or share it with others

e Monitor de atividade fisica

e Pacientes Epilepsia
e 65 milhdes pessoas

e Bateria 25-30hrs full

® Sensors 3-axis acelerbmetro

08 May 2017 09:30
M v, Dr. Lee, Dad

e Giroscopio

07 May 2017 21:40

Mommy, Dad

e |Os9+ Android 5.0

https://www.empatica.com/embrace-watch-technology



Startup de saulde capta R$3,5 milhoes e planeja estar presente em 100
cidades até o fim de 2017

Segunda-feira, 12 de junho de 2017

Hippa Tra.

973
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A Hippo Drs, startup de salde que se posiciona como assistente médico pessoal, acaba de receber um aporte de R$3,5
milhoes para ampliar sua participacaoc no mercado de healthcare. Na ultima semana, guatro grupos de investidores-anjo se
uniram a nomes como Kick Ventures, de Rodrigo Quinalha, e Thamila Zaher (Grupo SEB) e estao apostando na
capacidade de um empreendedor de 26 anos que esta oferecendo uma alternativa inovadora ao tradicional modelo de
negocios dos planos de salde.




Hippo Drs.

e 30 especialidades

© 7 . 77%M 15:51

e Atendimento em Solicitar consulta i - Pagamentos
. scolher especialid
ate 48hrs

vocé tem R$0.00 de desconto Q © Aguardando pagamento...
na sua proxima consulta.

Alergolagha Pagar até 20/07/2016

e Consultas entre e
R$7O é 2 2 O Angiologia e Cirurgia Va % Eﬁ}ﬁf;?:&ﬁrem Souza

Escolher especialidade Cardiologia
Pagando antecipado, vocé ganho R$20 de
— . desconto
Nome completo Cirurgia Plastica

2 FAZER PAGAMENTO
Clinica Geral

Telefone

Dermatologia ® Pagamento realizado R$80

Data

Endocrinologia = k )
g Referente & consulta do dia

20/07/2016
Solicitar consulta Exames de imagem
s Dr. Gustavo Brecchi Souza

s Clinico geral
Exames laboratoriais ¢ grinl

https://hippodrs.com.br/
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mHealth and wearables: Barreiras

e Privacidade dos dados do paciente e usuarios
e Seguranca
e Regulamentacdo dos wearables

e Custos da tecnologia




Erros no uso de wearables em triagem clinica

e Wearables ndo sdo validos

e Reunir regulamentacdes para saude e requerimentos de privacidade
e N3&o se ajustam ao design de dispositivos usados nos protocolos

e Avaliacao pela populacao objetivo

e Minimizar a importancia do treinamento do paciente

e Assumir que os dados sao providos no formato requerido

e NA&ao contemplar um plano para o seguimento da coleta de dados e uso
correto do dispositivo.

Wearable tech: 10 mistakes in clinical trials - Carissa Simmerman 2016

https://www.youtube.com/watch?v=kwQJZijMonU
D



Futuro?

Tecnologia ndo vai parar de evoluir

1.  Evolucdo conjunta com
profissionais da saude

2. Big data
3. Regulamentacao dos wearables

4. Wearables devem ser “invisivies”




Conclusoes

e O crescimento da tecnologia dos wearables estd aumentando isso traz
uma progressao natural da sua adopcdo pelas areas que podem tirar
vantagem dos dados coletados.

e Existem muitos dispositivos e aplicacdes para monitoramento da saude
mas nem todos tem funcionamento desejado e ainda falta regulamentar os
dispositivos.

e Evolucao natural do uso da tecnologia na area da saude onde o proprio
individuo pode regular sua saude a partir dos dados providos e passa a ser
fonte de informacao que pode ser compartilhada para obter beneficios na
saude global
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