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mHealth and Wearables

https://mobileecosystemforum.com

Computação Móvel



          eHealth

● Aplicação de tecnologias de 
informação e comunicação no 
cuidado da saúde.



mHealth: Mobile Health

● Aplicação de tecnologias de 
informação e comunicação no 
cuidado da saúde.

● Apoio dispositivos móveis

● Monitoramento, gerenciamento

● Seguimento de tratamentos.

● Mais de 165.000 aplicativos (2015)



mHealth
● Telemedicina, consultas remotas

● Monitoramento personalizado de 
sinais vitais

● Armazenamento e compartilhamento 
de dados do paciente

● Diminuir barreiras entre serviços de 
saúde e população



eHealth, mHealth and s-Health

https://business.eir.ie/smart-healthcare-smart-cities/
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https://business.eir.ie/smart-healthcare-smart-cities/



mHealth: Categorias

 marketresearchreports.com



mHealth market

● 23 bilhões em 2017

● 65% Monitoramento

● 15% Diagnóstico

● 10% Treinamento

● 3% Bem estar

● 1% Gerenciamento

● 1% Prevenção

● 5% outros http://www.wearablehealthsolutions.com/investor-information/
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Personal healthwatch

● 12-lead ECG: 1khz

● microUsb

● Bluetooth 3.x: Android 4.2 / iOS 6+ 

● WiFi: 2G/3G/4G/GPRS

● Bateria: 3.7V @2450 mAh

● Periodo de monitoramento: 72 
horas

http://www.personal-healthwatch.com/product-overview/mastercaution-device/



K’Track Glucose

● Monitoramento Diabetes tipo 1-2

● Micro-agulhas analisam fluxo 
abaixo da pele

● Agulhas inferiores a 0.5mm

● Cartucho substituível a cada 30 
dias

● Resultados podem ser exibidos no 
dispositivo móvel

http://www.pkvitality.com/ktrack-glucose/



mimobaby

mimobaby.com

● Monitoramento da atividade do sonho do bebê

● Envia notificações se movimento não detectado

● Bluetooth Low Energy



MonBaby     Smart Button

monbaby.com/

● Monitoramento da atividade do sonho do bebê e 
movimento, posição corpo, deteção de quedas

● CR2032 “coin-cell” lithium battery

● Bluetooth Low Energy



   Smart Shock 2

www.owletcare.com



   

       Smart shock

● Bateria até 18 hrs

● IOS 9 ou superior

● Shock: bluetooth 4.0 até 30m

● Base: Wifi 802.11

www.owletcare.com



   Embrace Watch

● Monitor de atividade física

● Pacientes Epilepsia

● 65 milhões pessoas

● Bateria 25-30hrs full

● Sensors 3-axis acelerômetro

● Giroscopio

● IOs9+ Android 5.0

https://www.empatica.com/embrace-watch-technology





Hippo Drs.
● 30 especialidades

● Atendimento em 
até 48hrs

● Consultas entre 
R$70 à 220

https://hippodrs.com.br/



mHealth and wearables: Barreiras

● Privacidade dos dados do paciente e usuários

● Segurança

● Regulamentação dos wearables

● Custos da tecnologia



Erros no uso de wearables em triagem clínica

● Wearables não são válidos

● Reunir regulamentações para saúde e requerimentos de privacidade

● Não se ajustam ao design de dispositivos usados nos protocolos

● Avaliação pela população objetivo

● Minimizar a importância do treinamento do paciente

● Assumir que os dados são providos no formato requerido

● Não contemplar um plano para o seguimento da coleta de dados e uso 
correto do dispositivo.

Wearable tech: 10 mistakes in clinical trials  - Carissa Simmerman 2016 
https://www.youtube.com/watch?v=kwQJZijMonU



Futuro?

Tecnologia não vai parar de evoluir

1. Evolução conjunta com 
profissionais da saúde

2. Big data

3. Regulamentação dos wearables

4. Wearables devem ser “invisívies”



Conclusões

● O crescimento da tecnologia dos wearables está aumentando isso traz 
uma progressão natural da sua adopção pelas áreas que podem tirar 
vantagem dos dados coletados. 

● Existem muitos dispositivos e aplicações para monitoramento da saúde 
mas nem todos tem funcionamento desejado e ainda falta regulamentar os 
dispositivos.

● Evolução natural do uso da tecnologia na área da saúde onde o próprio 
indivíduo pode regular sua saúde a partir dos dados providos e passa a ser 
fonte de informação que pode ser compartilhada para obter benefícios na 
saúde global
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